
ПОЛОЖЕННЯ 

про вступні іспити для учнів 

КЗ «Березнівський ліцей-інтернат спортивного профілю» 

Рівненської області  
1. МЕТА І ЗАВДАННЯ ІСПИТІВ 

      Конкурсні іспити проводяться з метою визначення контингенту учнів на 

наступний навчальний рік з видів спорту, які затверджені в спеціалізації ліцею-

інтернату. 

2. МІСЦЕ І ЧАС ПРОВЕДЕННЯ ІСПИТІВ 

Вступні іспити із загальної фізичної підготовки проводяться на спортивному 

майданчику закладу. Іспити зі спеціальної підготовки – згідно затвердженого 

розкладу. 

3. КЕРІВНИЦТВО ІСПИТАМИ 

Загальне керівництво іспитами здійснює Березнівський ліцей-інтернат 

спортивного профілю Рівненської області. Безпосереднє керівництво 

змаганнями покладається на головну суддівську колегію, до складу якої 

входить представник обласного управління фізкультури і спорту. 

4. ФОРМА ПРОВЕДЕННЯ ІСПИТІВ З СФП 

Іспити зі спеціальної фізичної підготовки проводяться у формі відкритої 

першості ліцею-інтернату з видів спорту та прийому нормативів зі спеціальної 

фізичної підготовки на підставі затверджених програм та термінів. 

5. ПРОГРАМА ІСПИТІВ ІЗ ЗФП 

Біг 100м, 2000м (юнаки, дівчата)        Стрибок у довжину з місця(юнаки, 

дівчата) 

Згинання та розгинання рук                Підтягування на перекладині (юнаки) 

в упорі лежачи (дівчата) 

Оцінюються тести згідно затверджених державних програм з видів спорту, 

нормативів оцінки фізичної підготовленості населення України. 

6. УЧАСНИКИ  ІСПИТІВ 

До участі в іспитах допускаються учні 7-10 класів загальноосвітніх шкіл 

України, які мають: 

 відповідну спортивно-технічну підготовку; 

 функціональні можливості здоров’я, що дозволяють тривалий час 

тренуватись за програмами підготовки резерву збірних команд 

України. 

      До приймальної комісії до 17 травня 2006 року подаються такі документи: 

 картка абітурієнта затвердженого зразка з направленням спортивної 

організації; 

 довідка лікаря про дозвіл на участь у змаганнях. 

    7.  УМОВИ ПРИЙОМУ УЧНІВ ДО ЗАКЛАДУ 

Учасники вступних іспитів, які успішно виконали вимоги із загальної та 

спеціальної фізичної підготовки, проходять співбесіду із загальноосвітніх 

предметів та поглиблене медичне обстеження. 

Зарахування учнів до ліцею-інтернату проходить до 30 серпня 2006 року на 

підставі рішення приймальної комісії та за результатами складання іспитів, 

медичного огляду та співбесіди. Учні, які до вказаної дати не подали всіх 

необхідних документів, до ліцею-інтернату зараховуватись не будуть. 



 

Контрольні нормативи, які необхідно здати при вступі в ліцей-інтернат 

спортивного профілю 
 

ФУТБОЛ 

Загальна фізична підготовка 

1. Біг на 15м з місця. 

2. Біг на 30м. 

3. Біг на 100м. 

4. Біг на 300м. 

5. Стрибок у довжину з місця 

 

Спеціальна фізична та технічна підготовка 

Польові гравці 

1. Біг на 30м з веденням м’яча.  

2. Удар по м’ячу на дальність. 

3. Укидання м’яча на дальність (аут). 

4. Жонглювання м’ячем, кількість разів. 

Воротарі 

1. Удар по м’ячу з рук на дальність. 

2. Кидок м’яча на дальність. 

 

ГРЕКО-РИМСЬКА  БОРОТЬБА 

Учні повинні мати спортивну підготовку та виконувати такі нормативи: 

1. Біг на 60м. 

2. Біг на 1000м. 

3. Підтягування на поперечці. 

4. Віджимання від підлоги. 

5. Борцівський міст. 

6. Акробатичні вправи. 

7. Контрольний поєдинок. 

 

ВЕСЛУВАННЯ НА БАЙДАРКАХ ТА КАНОЕ 

Учні повинні мати спортивну підготовку та виконувати такі контрольні нормативи: 

1. Біг на 100м. 

2. Біг на 1500м. 

3. Підтягування на поперечці. 

4. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи. 

5. Плавання без урахування часу. 

 

СТРІЛЬБА З ЛУКА 

Учні повинні мати спортивну підготовку і виконувати такі контрольні нормативи: 

1. Біг на 30м. 

2. Човниковий біг. 

3. Стрибок у довжину з місця. 

4. Підтягування на поперечці. 

5. Кидок м’яча сидячи. 

 

ВАЖКА  АТЛЕТИКА 

Учні повинні мати спортивну підготовку і виконувати такі контрольні нормативи: 

1. Присідання з вантажем відповідно до віку. 

2. Статова сила. 

3. Підтягування на поперечці. 

4. Згинання рук в упорі лежачи. 

5. Жим штанги лежачи. 

 

ПЛАВАННЯ 

Учні повинні мати спортивну підготовку та виконувати такі контрольні нормативи: 

1. Біг на 30м з високого старту. 

2. Біг 5 хв. 

3. Стрибок у довжину з місця з трьох спроб. 

4. Кидок м’яча 2 кг з положення сидячи. 

5. Віджимання від лавки (дівчата). 

6. Підтягування на поперечці (хлопці). 



Державна програма 

нормативів оцінки фізичної підготовленості населення України 
 

Функціональні якості 
 

10 клас 9 клас 8 клас 

юнаки дівчата юнаки дівчата юнаки дівчата 

Швидкість: біг 100м 14,0 15,5 15,0 16,8 15,3 17,0 
Витривалість: біг 2000м 9,00 10,10 9,50 11,50 10,00 12,00 
Сила (юнаки): 

підтягування на високій 

перекладині (к-сть разів) 

 

12 

  

9 

  

8 

 

Сила (дівчата): згинання і 

розгинання рук від 

підлоги в упорі лежачи (к-
сть разів) 

 

 

 

 

 

24 

  

 

13 

  

 

12 

Швидкісно-силові якості: 
стрибок у довжину з місця 

(см) 

 

240 

 

200 

 

200 

 

174 

 

190 

 

167 

 
Контрольні нормативи з видів спорту 

для вступу до ліцею-інтернату спортивного профілю 
ФУТБОЛ 

Класи Біг на 

 50 м 

Біг на 400 м, 

сек. 

Стрибки у 

довжину 

Вкидання м’яча на 

дальність, м 

Удар по м’ячу на 

дальність, м 

8  8.4 70 200 15 60 

9 8.0 65 230 20 75 

10,11 7.9 60 245 25 90 

                                                                   ВАЖКА АТЛЕТИКА  

Класи  Бали  
Біг на  

60 м (сек.) 

Стрибок у 

довжину з місця 

Підтягування на 

перекладині 

Згинання рук в 

упорі лежачи 

Статова 

 сила 

8 
5 8.4 205 5 20 105 

3 9.00 175 3 12 72 

9 
5 8.2 215 6 25 124 

3 8.8 190 4 15 85 

10 
5 8.00 230 6 30 140 

3 8.6 200 7 17 100 

11 
5 7.9 215 8 35 150 

3 8.4 210 6 20 110 

                                                              ГРЕКО – РИМСЬКА  БОРОТЬБА 

Класи             

Біг на 

1000 м. 

Біг на  

60 м. 

Підтягування у висоту  Віджимання 

(разів)  

Лазіння по канату 

на 4 м/хв. 

8 4.10 9.5 8 20 2.30 

9 4.00 9.2 10 25 2.30 

10 3.50 8.6 15 35 2.00 

11 3.50 8.3 20 40 2.00 

                                                                       СТРІЛЬБА З ЛУКА 

Класи  
Біг на 

 30 м (сек.) 

Біг на місці 

10 с.  

(к-ть крок.) 

Човникови

й біг 3*10 

м (с.) 

Стрибок в 

довжину з 

місця 

Підтягування  

 ( кіл. разів) 

(хлопці) 

Віджимання  

(дівчата) 

Кидок  м’яча 

сидячи (см.) 

 

8 

7.0 
35 10.5 120 8 8 200 

6.5 

 

9 

6.5 
40 10.0 130 10 10 250 

6.0 

 

10 

6.0 
43 9.5 140 15 15 350 

5.8 

 

11 

5.8 
45 9.5 150 17 20 400 

5.5 



                                                                   ВЕСЛУВАННЯ НА Б/К 

Класи  
Біг на 800 м. 

хв. с 

Біг на 1500м. 

хв.с 

Підтягування на 

перекладині (разів) 

Згинання і 

розгинання 

рук в упорі 

лежачі (разів) 

Плавання без 

урахування 

часу, м. 

8 2.48 5.35 8 25  

9 2.33 5.20 10 30  

10 2.18 5.05 12 40  

11 2.18 5.05 12 40  

ПЛАВАННЯ 

Клас  Біг  на 30 м.  

 

Біг  5 хв. Стрибок в 

довжину з місця  
кидок м’яча 

2 кг. 

Віджимання від 

лавки (дівчата) 
Підтягування на 

жердині 
(хлопці) 

Дів. Хл. Дів. Хл. Дів. Хл. Дів. Хл.  

7 

 

5 

 


